1.6. Luutiheduse suurenemine
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OM-X kapslid on efektiivsed taiskasvanud
meeste ja naiste luutiheduse suurendamisel.

Uurisime luutiheduse suurenemist OM-X kapslite manustamise korral tervete tdiskasvanud meeste ja
naiste puhul.

Jagasime uuritavad isikud kahte gruppi: grupp, kellele manustati OM-X kapsleid ja grupp, kellele OM-X-i ei
manustatud. Teatava aja méddudes mdotsime mdlema grupi lilkmete luutihedust. Luutiheduse mootmis-
tulemusi analulsiti tulenevalt luude mineraalidesisaldusest katsealuste mitte-dominantse kae
oOlavarre- ja kiunarluus, luude massist ning luude pindala ja luude massi suhtest.

Uldiselt naitasid meessoost uuritavad OM-X kapsleid saanute grupis luude tiheduse osas 20% kdrgemaid
tulemusi vorreldes nendega, kes OM-X kapsleid ei saanud. Naissoost uuritavad, kellele manustati OM-X
kapsleid, naitasid 12% korgemaid tulemusi kui teise grupi liikkmed. Sama mustrit taheldati igas
vanusegrupis.

Luude pindala osas naditas OM-X kapsleid saanute grupp samuti korgeid vaartusi. Need tulemused
pakuvad, et OM-X kapslite manustamine on luude tiheduse ja luude pindala suurendamisel efektiivsed
sOltumata vanusest voi soost.

Luude keskmine tihedus erinevates vanusegruppides parast OM-X manustamist

__07

N

E 0.6 [~ g
S~

)

oy 05 [ b e e
)

b

L 04 P B e e
=}

o3l M B - B -
£

B 0.2 | e e
Q

X

)

© 01— | e e e
=)

=)

B ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Mees ‘ Naine Mees ‘ Naine Mees ‘ Naine
Vanus 20~30 Ule 40 a Kokku
Mehed ilma OM-Xita . Mehed OM-Xiga Naised ilma OM-Xita Naised OM-Xiga

Parast OM-X kapslite manustamist tuvastati
luude tihenemist ja luude pindala suurenemist.



