1.3. Kohukinnisuse leevenemine

The 69th Annual Meeting of Japan Society of Nutrition and FoodScience (2015)

OM-X kapsel on kohukinnisuse leevendamisel efektiivne

ja parandas vdljaheidete seisundit naissoost kolledziopilaste
seas, kel oli kalduvus kohukinnisusele.

Hindasime kapseldatud OM-X ekstrakti (OM-X kapslite) mdju toidu lilkkumisele soolestikus ja valjaheidete
omadustele naissoost kolledZidpilaste seas, kel oli kalduvus kohukinnisusele.

Uuringu katsealusteks olid valitud 54 naissoost kolledZidpilast, kelle soolestiku talitlus oli normaalne voi
kel oli kalduvus kdhukinnisusele. Uurisime iga katsealuse soolestiku talitlust 2 nddalat enne OM-X kapslite
manustamist, manustamise ajal ja parast seda. Mélema grupi statistikat anallusiti valjaheidete sageduse,
valjaheidete koguse, varvi, kuju, l6hna ja kergenduse tunde jargi, mida uuritavad isikud tundsid.

Naissoost kolledZidpilased, kellel oli kalduvus kohukinnisusele, nditasid markimisvaarselt sagedasemat
vdljaheidete valjutamist ja valjaheidete kogust, vorreldes samade naitajatega enne OM-X kapslite votmist.
Vorreldes teiste valjaheidete nditajatega nagu varv, kuju, l6hn ja kergendustunne, mida katsealused
tundsid, suurenes ka valjaheidete sagedus kapslite manustamise perioodidel vorreldes tavatingimustega.

Saadud tulemused naditavad, et OM-X kapslite manustamine aitab leevendada kdhukinnisust nendel
inimestel, kel see olema kaldub.
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Ilma kohukinnisuseta katsealused
Kohukinnisuse kalduvusega katsealused

OM-X kapslid aitavad leevendada kdhukinnisust ja
parandavad valjaheidete seisukorda inimestel, kel
kaldub esinema kohukinnisust.



