1.1. Kehakaalu suurenemise voi kaalukaotuse eest
vastutavate bakterite tasakaalu parandamine
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OM-X kapslite manustamine parandas kehakaalu
suurenemise voi kaalukaotuse eest vastutavate
bakterite tasakaalu tervete inimeste soolestikus.

Me uurisime, kas OM-X ekstraktiga taidetud kapslid (OM-X kapslid) voivad parandada tervete inimeste

soolestiku mikrobioota tasakaalu, kel esineb kohukinnisust.

Uuritavateks olid 20 tervet mees- ja naissoost isikut, kellel oli kalduvus kéhukinnisusele ning kes jagati
kahte gruppi: Uhtedele manustati platseebotablette, teistele OM-X kapsleid kolm korda paevas. 10 pdeva
moodudes seati mittesekkumise perioodiks 1 kuu. Seejarel anti uuritavatele OM-X voi platseebo kohta
tdielik Ulevaade. Enne ja parast uuritava aine manustamist koguti katsealustelt valjaheiteproove, mille

pohjal viidi labi nende soolestiku mikrobioota analuisid.

Paljud teadusuuringud on pakkunud vadlja, et Ulekaaluliste inimeste soolestikus on rohkem phylum
Firmicutes baktereid ja vahem baktereid phylum Bacteroidetes. Bakterit phylum Firmicutes peetakse tihti
vastutavaks kaalutdusu eest. Antud eksperimendi kdigus suurenes parast OM-X manustamist bakteri
phylum Bacteroidetes arvukus madarkimisvaarselt ja bakteri phylum Firmicutes arv vahenes oluliselt.
Nendele tulemustele tuginedes vdib vaita, et OM-X vdib parandada soolestiku mikrobioota tasakaalu.
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OM-X kapslid suurendasid phylum Bacteroidetes arvu
(vastutavad kaalukaotuse eest) ja vahendasid
phylum Firmicutes arvu (vastutavad kaalutousu eest).



